Fitters in Der hARz
11 t/m 13 september 2009

40 uur nonstop adventure race.

Een adventure race in het noord Oosten van Duitsland, locatie Der Harz 
	Discipline
	PRO

	1. Orienteering 
	5 km 

	2. Mountainbiking
	49 km 

	3. Run - bike
	13 km 

	4. Mountainbiking
	41 km 

	
	

	5. Trekking 
	31 km 

	6. Mountainbiking
	45 km

	7. Trekking
	17 km

	8. Mountainbiking 
	17 km 

	Total
	218 km 


 [image: image1.jpg]



De totale afstand lijkt mee te vallen voor 40 uur, maar geloof mij, er stonden meer hoogte lijnen op de kaart dan haren op mijn hoofd.
Zoals al eerder aangegeven begint een adventure race al ruim voordat er en startschot gevallen is ruim, op de maandag worden er al diverse kledingsetjes gemaakt, voor vertrek, tijdens de race, voor in de gearbox etc., dan nog belangrijker de voedselpakketten Ries maakt bijvoorbeeld voor tijdens de race eetzakjes met 6 items erin zodat hij ieder uur één lunch pakketje leeg heeft, je zou zeggen, heb je dan nog wel tijd om te sporten, JA het eten wordt tijdens de inspanning genuttigd. 
Slaap krijg je vanaf vrijdag morgen 06.30 uur tot zondag avond 21.00 uur (in ons geval) niet veel. Na de materiaalcontrole (vrijdag middag) kunnen we nog een uurtje de ogen dicht doen in de auto.

21.30 uur moeten we ons melden op de startlocatie, de start ceremonie is gecombineerd met de Harz Highland Games (veel mannen in geruite rokjes, fakkels, muziek, de minister, burgemeester) alles was uit de kast gehaald om ons uit te zwaaien, 22.00 uur werd er een kanon afgeschoten en konden we na twee ere rondjes eindelijk vol gas de donkere wouden van der Harz in om daar na 40 uur weer uit te komen strompelen.
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Na de oriëntatieloop stappen we op de ATB, meteen al een klim van een 8 km., in ons achterhooft weten we dat we hier ook weer finishen dus dat wordt een behoorlijke eindsprint naar beneden, maar goed, zover is het nog lang niet.

Tussen CP5 tot CP6 mag er niet gefietst worden, waarom wordt ons snel duidelijk in het donker moeten we door een diepe kloof zigzaggend over de rotskeien naar beneden, daar aangekomen is er meteen weer de klim naar boven, dit plekje zouden we nog eens met daglicht moeten bezoeken, zelf in het donker ziet het er waanzinnig mooi uit.

Na de nodige uurtjes op de fiets starten we met de run&bike, onderweg vinden we nog een complete set met ID kaart rijbewijs etc van een Duits team, deze later afgegeven bij een WP aan de organisatie.
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Na de run&bike weer op de fiets om de deadline van14.00 uur zaterdag middag te halen, ben je hier niet op tijd dan mag je niet verder met de Pro ( lange) race maar verval je in de Challenger verkorte versie.
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Ruim op tijd zijn we binnen dus we kunnen zonder problemen verder. Nu begint er een loodzware loopetappe waar we uiteindelijk bijna 9 uur over zullen doen.
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Na een klim van uren kom je erachter dat je ook gewoon met het treintje naar boven kunt. 

 Over rotspaden banen we ons een weg door het nationaal park, CP 15-16-17 moeten eerst gelopen worden gezien we rond de klok van 20.00 uur het park niet meer in mogen, De CPs liggen gemiddeld op een hoogte van ongeveer 1000mtr. Denk je dat je er bent moet je nog even naar het einde van de skilift, dus die steile helling moet ook nog even genomen worden.
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CP 18 wordt ook gehaald en iets na achten zijn we het park weer uit, mis gaat het als we 3 minuten te laat aankomen bij CP19, we mogen de rivieroversteek niet meer doen. Cp20 wordt ook niet gevonden, ondanks dat we met drie teams aan het zoeken zijn, we besluiten om door te gaan om de tijdslimiet van 00.00 uur te halen, dit redden we, Ries zijn ogen worden erg zwaar we spreken af dat we naar de WP een powernap van 10 min. doen.
Aangekomen op de WP kunnen we nog een CP scoren met boogschieten, met een kapotte boog weet ik alle drie de pijlen in de binnenste twee ringen te schieten, dat is weer goed voor de motivatie, Ries rent (met mij in het kielzog) nog even snel 250 treden de trap op voor nog een CP.
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Het is inmiddels zaterdag middernacht als we besluiten om 10 min. de ogen dicht te doen, na de korte siësta maak ik Ries waker om verder te gaan (hier maak je geen vrienden mee), dat de powernap niet voldoende was blijkt nog geen half uurtje later als ik een doffe dreun achter me hoor, Ries probeert met zijn ogen dicht te fietsen, doet het goed in het circus maar niet in het donkere woud van de Harz, voor even is hij weer klaar wakker.
Verstandig als wij zijn besluiten we om 30 min. te gaan liggen, dan weer het moment dat doornroosje wakker gemaakt moet worden, dit lukt niet op de zachte manier dan maar iets harder schoppen en met de woorden van Ries ‘’ik doe net mijn ogen dicht’’ pakken we ons boeltje weer bij elkaar en gaan verder.
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Het oriënteren gaat de eerste 30 uur prima, hierna krijgen we behoorlijk wat problemen met het vinden van de knippertjes die op het aangegeven coördinaat moeten hangen, in het aarde donker weten we dat we op de juiste plek zijn, maar het gevoel hebben dat we naar de bekende naald in de hooiberg zoeken. 

De kaart die we van het gebied hebben gekregen is schitterend, verschillende schalen, diverse kleuren, maar niet echt gedetailleerd.In de ochtend weten we CP25 te vinden, hier waren we al langs gekomen, met de eerste lichtstralen zien we hem.
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Op weg naar CP26 staan we na een afdaling voor en groot meer, met de vraag hoe we dit gaan oplossen hoor ik een plof achter me, Ries zit op de grond, later verteld hij me dat het was alsof hij een schop in zijn knieholte kreeg en plots op de grond lag. (we hebben nog wel even gezocht wie dat gedaan kon hebben, geen Big Food kunnen vinden).
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Woorden schieten te kort

We trekken om het meer heen en na een waanzinnige afdaling (Timo paadje) rijden we een dorpje binnenrijden.

De abseil kunnen we helaas niet halen we moeten door om geen straftijd op te lopen. [image: image12.jpg]
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Op het wisselpunt wordt ons verteld dat we de loopetappe onmogelijk helemaal kunnen volbrengen, men geeft ook aan dat we daarna nog een twee uur op de pedalen moeten om op tijd binnen te zijn.
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De loopsnelheid is nog behoorlijk, bijna snel te noemen, wel de verkeerde kant op blijkt later, we besluiten om de fietsen weer op te halen, nog even door de rivier een CP scoren  en dan voor het laatste gedeelte op de pedalen, dit wordt bijna een zege tocht gezien al de fotografen aan de kant van de weg, en in auto’s die om ons heen zwermen.
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De laatste 8 km. is één lange afdaling, zo komen we nog ruim op tijd onder de ereboog door. 
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Uiteindelijk zijn er maar 13 teams gefinisht, wij zijn 11e algemeen,en 4e in de WERS geworden.

1e Franse Team Cap Opale

2e De Deenen

3e Polen

4e Onze eigen Harm en Elwin super gedaan mannen

Het was weer een mooi avontuur in een prachtig gebied. 
