MINI-SURVIVALRUN EN BESTORMING VAN KASTEEL STERKENBURG
Op zaterdag 23 mei organiseert de activiteitencommissie de laatste FSC- wedstrijd van dit seizoen. Ze hebben er iets speciaals van gemaakt.

Na een korte briefing start de wedstrijd om 11.00 uur vanuit Utrecht en eindigt rond 15.00 uur in de bossen, en rondom het kasteel Sterkenburg in Driebergen.

Verplaatsing/oriëntatie;

Het is een pittig parcours voor FSC-koppels en bestaat uit de volgende onderdelen.

-7 km step-run-step

-7 km kajakken in 2-persoons kajak
-klunen


De koppels krijgen een routekaart met straatnamen.

Verzorgers zijn  niet toegestaan en voeding en kleding moet worden meegedragen. 

Mini-survivalrun;
Dit wordt gevolgd door een mini-survivalrun van 7 km in de bossen en op het terrein van  kasteel Sterkenburg.

De onderdelen;

-verplaatsing met boomstam.

-verplaatsing met zandzak

-kloven van hout
-boogschieten

-apenhang
-enteren

-swing-over

-daknet

-waterdoorwadingen

-zwemmen in kasteelvijver.
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Nadat de wedstrijd is gelopen is het een kwestie van omkleden en je op te maken voor een bijzondere activiteit. Voorwaarde is dat je kleding en schoeisel schoon zijn.
De kasteelheer en collega’s van de Regiopolitie-Amsterdam/Amstelland hebben het mogelijk gemaakt dat de deelnemers van de 37 meter hoge kasteeltoren kunnen abseilen.




Dat gebeurt onder deskundig toezicht van een ervaren kliminstructeur van de politie.

De dag wordt afgesloten in de kasteeltuin met een complete BBQ verzorgd door Rosco-catering. Eigen drank hoef je dus niet mee te nemen. Je partner is hierbij welkom. Contactpersoon is Sacha Odufre. 
De wedstrijd/einduitslag en prijsuitreiking van het FSC vindt die avond plaats. De activiteitencommissie heeft voor de eerste drie koppels een zeer speciale prijs uitgezocht.

Wat heb je die dag nodig ?

-3 setjes kleding (sport, schone abseil , vrijetijdskleding voor de BBQ)

-sportdrank en voeding

-zwemkleding

Wat vraagt de activiteitencommissie ?

-De activiteitencommissie vraagt per deelnemer en per partner een eigen bijdrage van 10 Euro.
Maak het bedrag voor 5 mei over naar rekeningnummer 6335926 t.n.v. Survivalgroep Fit Zeist. Vermeldt hierbij de achternamen van de koppels en of er partners meekomen.

Voorbeeld;  Feil, de Graaf, 2 partners, 40 euro 

De opbrengst komt ten goede van de stichting behoud Kasteel Sterkenburg  en stichting landgoed.
Er hebben zich al 12 koppels ingeschreven. Er is ruimte voor 15 koppels, dus wees er snel bij.

Geef je op bij leden van de activiteitencommissie en geef ook door of je met partner komt.

Wat zoeken we nog ?

-3 tijdwaarnemers en 3 juryleden. Graag opgeven bij de activiteitencommissie !!!!!

Binnenkort krijg je meer info over de wedstrijd  !!!!!!!!!

Adressen;

Het startpunt is het  kanoverhuurbedrijf de Rijnstroom, Weg naar Rhijnauwen 2 in Utrecht.
Het kasteel Sterkenburg is gelegen aan Langbroekerdijk 10 in Driebergen.

