Southern Hills,
85 km, waarvan;
15-20 km hardlopen
8-12 km kanoën
50-55 km mountainbiken en special tasks.
Deze AR stond niet op mijn lijst, too do.

Dit i.v.m. de Malleur XL een 36 uurs race op 10 en 11 mei.

Maar zoals het wel eens spontaan kan lopen, krijg ik op woensdag 23-04 een telefoontje van Ries dat zijn teammaat was uit gevallen, en of ik mijn spullen klaar had liggen voor een ‘’training’’ van 9 uur. 
Mooi weer was voorspel, aantrekkelijke omgeving dus de ja was snel een feit, dan maar iets minder rust voor dat ouwe lijf. 
Zaterdag 26-04; Het enthousiasme is ineens een stuk minder wanneer de wekker rond de klok van 05.00 uur afgaat.
Maar met al het moois in het voorruitzicht, spullen in de auto, op naar Ries en vervolgens richting Valkenburg.
7.30 - 8.45 Aanmelding & materiaal check 
9.00 - 9.15 Briefing 
9.30 - 18.30 Race 

Gezien de verwacht temperatuur die dag (20 graden) had ik mijzelf in een korte (FIT) loopbroek gehesen, naar wat verbijsterde blikken van mede sportievelingen en de opmerking van Ries (veel brandnetels en doornen struiken onderweg), blijf ik toch bij dit besluit.

Er starten ongeveer 37 teams en 10 solo gasten voor deze race, waaronder wat bekende (bijna) Fit gezichten als Wodi, Arnaud, Birgit, Alaxandra, Sjoerd en Anja
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We starten met een korte ATB etappe, vervolgens een loop etappe.

Gezien ik nogal een voorstander ben van de doorsteekjes kom ik er ook snel achter dat de er inderdaad nogal wat struiken zijn waar hinderlijke naalden aan zitten.
Na het lopen weer op de fiets voor een mooie heuvelachtige rit, alle CP’s zijn goed te vinden, aan het einde van deze etappe moeten we een paar km. lopen naar de verwachte kajaks.
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Dit lijkt wel vakantie, in een bootje over de Maas richting Maastricht, zonnetje erbij wat wil je nog meer.

Een paar keer vol aanzetten om niet vast te komen liggen bij een doorgang naar een CP. 
Na het nuttigen van wat sinasappel schijven stappen we weer op de fiets, [image: image3.jpg]



we blijven niet geheel gespaard van pech, Ries zijn achterband is niet bestand tegen een scherp steentje.
Tijdens het bandje wisselen schieten er diverse teams ons voorbij, ondanks de bemoedigde kreten van ‘’lukt het’’ of ‘’heb je alles’’ is dit niet iets waar je op zit te wachten.
Weer op de fiets naar de volgende loop etappe, Ries heeft wat last van kramp in de bovenbenen, mijn probleem zit meer in de oververhitting (heeft misschien te maken met vetgehaltes, of iets dergelijks).

Tijdens de loopetappen moeten we een beslissing nemen, om op tijd te zijn voor de special task (deadline is 17.15 uur) moeten we een paar looppunten laten liggen. De loop CP’s leveren 5 of 10 punten per CP. op, met de special Task van ongeveer een uur kun je 60 punten scoren, dus daar kiezen wij voor.
We komen aan bij een grot, omdat er bij de verplichte uitrusting geen verlichting was aangegeven is er nog steeds niet het besef dat we hier naar binnen zouden gaan.
Op aanwijzing van de organisatie moeten we een tiental meters de breaklichtjes volgen, vervolgens krijgen we een kaars en een doosje lucifers mee voor een tocht van ongeveer één uur. 
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De aanwijzing is, volg het zwarte koord wat aan het plafon hangt. Ondanks het zeer beperkt zicht wordt het een prachtige wandeling met wat obstakels, bij een knippunt wordt ons verzocht om de kaars uit te blazen en de wandeling voort te zetten op de tast d.m.v. een touw.

Nadat ik met mijn gezicht op de rugtas van Ries klapte, leek het ons handig om hem maar vast te houden (erg knus) om dit soort botsingen te voorkomen.

Aan het einde van het begeleidings touw mag de kaars weer aan en vervolgen wij onze tocht.

Nadat Ries nog een keer door zijn enkel klapte (je zit beide alleen maar naar het plafon te staren om het koord niet uit het oog te verliezen) zien we eindelijk weer licht aan het einde van de tunnel.
We mogen weer op de fiets voor een paar CP’s richting start/finish, aangekomen hebben we nog tijd om één loop CP op te halen, snel terug naar de finish om de deadline van 16.30 uur te halen, dat lukt.
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Douchen, een bord pasta met een biertje erbij, genieten we vanaf het terras nog even van het prachtig uitzicht. 
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Moe maar met een gebruinde kop vertrekken we weer richting het thuisfront.

Alle foto’s: RSA-Fotografie 

