Stormachtig begin van de hARz 2010

27-28 en 29 augustus
Ries en Gert
De Harz adventure race .

& De pro-race begon vrijdag avond en duurde tot zondag middag. Het traject
4y bestond uit in totaal 74 km. te voet (rennend/lopend), 160 km MTB, 4 km
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: 225 downhillen op de monsterroller en 14 km run-bike.

Regen,regen en nog eens regen in de aanloop naar de Harz, vrijdag morgen 07.30 uur
vertrokken, rond een uur of 13.30 komen we aan in Gernrode.

De verwachte hectiek, wat neem je mee in de rugtas, wat stop je in de gearbox, wat trek je
aan, team registratie, materiaal controle , briefing etc.etc..

Iets na 21.00 uur komen we aan op het Highland games festival in Bad
Suderode, in de stromende regen en met een stevig windje begint om 9.30
uur de opening ceremonie.

De doedelz

elzakspelers blazen er op los, het kanonschot klinkt en we kunnen van start.

& @l " Eerst een proloog van een km of 3, nog even met een lasergeweer schieten
(we raken de roos maar niet exact in het midden!!!) dus een extra loopje als
bonus, daarna een run van een 8 km naar Gernrode. Ries gaat drie keer door
zijn enkel, gelukkig regent het hard en word de enkel goed gekoeld .

Arnaud en Lisette komen we nog tegen, die waren toch al ruim voor ons
weg?? Ze wisten even niet waar ze waren, wij kunnen ze met behulp van een
eerder gekregen tip van Harm weer op weg helpen.

Aangekomen bij het wisselpunt stappen we
enthousiast op de fiets en met een flitsende afdaling
van enkele kilometers komen we erachter dat we
een afslag gemist hadden, we gaan minder flitsend
weer de beklimming aan en vinden het juiste pad.

CP 8 zit onder aan een stuw, dus zekeren, over de brugleuning de diepte in, via het net weer
naar boven, waar Ries de vervolgroute al weer heeft uitgezet.
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Het is op de kaart niet makkelijk om een weg te vinden tussen al die hoogtelijnen, tot CP 12
gaat het goed, na een dip en met de gedachten geen deadlines te missen besluiten we om CP
12 te laten liggen en meteen door te gaan, uiteindelijk een goeie beslissing om de rest van de
race niet in tijdsproblemen te komen.



We komen aan bij een liftgondel, te voet moet een heuvel van een kleine 1000 mtr. hoog
beklimmen, als doel zien we het station op de berg liggen, komen daar eindelijk aan staat er
MITTEN STATION zijn we dus pas op de helft.

Bovenaan gekomen staat er wel een verrassing te wachten, we mogen met een monsterroller

(step op ballonbanden) het hele stuk weer down hill, dat was een super afdaling.
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Op de fiets naar TA2, hier kunnen we bij de gearbox, snel wat pasta eten droog shirt aan en

weer verder, eerst moeten we met een blaaspijp twee pijlen afschieten, beide pijlen raken het

bord wel maar niet in de juiste cirkel, we moeten twee straf azimuts lopen,.
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Een loopetappe van 40 km.(als je alles in één keer goed loopt) is de volgende uitdaging, voor
het eerst hebben wij stokken meegenomen, we zijn uiteindelijk ook de jongste niet meer.

Het lopen gaat goed, onderweg hebben we de mooiste vergezichten, rotsformaties,
watervallen etc..

Op CP19 mogen we nog even met de traverse de rivier over
steken, ook hier staan vrijwilligers en René de fotograaf ons
weer op te wachten, aan de overkant vervolgen we onze
weg, het zal een teleurstellende actie worden om CP20 te




vinden, 2 uur verliezen we met het zoeken en omlopen, we komen Wodi tegen die ook 1.5 uur
had lopen zoeken, ondanks de tip (Wodi bedankt) die we krijgen vinden we CP20 niet.

pedW 8 Alle overige CP s worden gevonden en rond een uur of
r}_} | 22.00 zaterdag avond komen we weer aan op TA2.
We komen voor de tweede en laatste keer bij onze gearbox,
: dus de rugtas word aangevuld voor de laatste 16 uur, even
een 20 min. liggen en weer verder.

Het fietsen gaat lekker in de nacht, het is droog en niet koud, Ries krijgt na een paar uur een

behoorlijke slaapdip, dit is niet de eerste keer, maar zoals beloofd in de eerste nacht besluiten
we nu iets langer te gaan liggen, na een half uur maak ik Ries wakker en op de vraag van hoe
lang hebben w
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Bij daglicht kome voor de run & bike etappe, eerst moeten we met het
lasergeweer schieten, met het zelfde resultaat als eerder, in de roos maar niet precies in het
midden lopen we weer twee azimuts, dus strafrondes. Wel krijgen we hier een overheerlijke
pannenkoek en een beker koffie.

Bij de run&bike zien we wel erg veel wilde en exotische beesten, dit is die
wilde ongerepte natuur waar wij voor komen, worden we luidruchtig uit onze
F) droom geholpen door een lamapoepschepper, die in niet onvervalst Duits ons

y s & duidelijk maakt dat we midden in een dierentuin beland zijn, snel de uitgang
zoeken, dit doorsteekje werkte niet.

Na de run&bike stappen we op de fiets naar de laatste TA, we
missen CP 34 zoekende naar een “’tree in ditch’” boompje in een
afrastering? blijkt later dat het een boompje in een kuil moet zijn

Op TA 4 moeten we eerst boogschieten, gaat
me gelukkig goed af 2 x in de roos, bespaart

ons weer een strafronde.

Na het vinden van een CP besluiten we terug te gaan, wetende (tevens
aangegeven door de organisatie )dat het laatste traject van een 8.5 km. een
behoorlijke klim bergop is en nog wel een 45 minuten in beslag zal
nemen.




We komen mooi voor de deadline binnen, het valt ons wel meteen op dat er
'.-'I . . . . .o . . . .
e diverse tentjes niet meer aanwezig zijn, we missen beide x-bionic

=l teams,Michel en Harm, Arnoud en Lisette, en diverse anderen.

Het blijkt dat er 16 teams zijn uitgevallen, dat is een behoorlijke slachting geweest.

Douchen, huldigen van de winnaars, afsluiten met een BBQ, 1 biertje is voldoende om de tent
op te zoeken en voor het eerst sinds vrijdag heerlijk de slaapzak in te duiken.

We eindigen in de middenmoot op een 15° plek, hier kunnen we dik tevreden mee zijn gezien
het sterke deelnemersveld uit 6 verschillende landen.

Foto’s door René Schraa, Harry van der Veen, Ries & Gert.
Kijk voor het promo filmpje door Martijn Russchen op,
www.theharz.com



