Dwars door Nederland, 426 km. van Den Helder naar Mastricht.

Het was weer zover, vrijdag 26 februari, Hans bejts’'morgens op of alles nog geregeld is
met het vrachtwagentje, hij gaat met Michel desi@aboodschappen doen, Ik zeg nu al, we
gaan pas volgende week! Er valt een korte stgeen zorgen ons mobiele slaapvertrek staat
al klaar.
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Rond de klok van 19.00 uur verzamelen we bij Fis{eten, drinken, sporttassen en de
super atleten worden ingeladen we vertrekken r@dCuur richting Den Helder.
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Vermoeiend allemaal

Aangekomen drinken we nog wat, in de sporthal karwae nog een paar uurtjes slapen.
De grootste groep deelnemers start om 02.00 uag starttijd is 04.30 uur en er start een
team om 06.00 uur.

Er zijn in totaal 14 teams.

Wij zijn met 10 lopers en 5 begeleiders, opzetnsio twee groepen te rouleren, je begin met



1 km op de fiets en begeleid de loper, daarnazgdfjeen km lopen (sprinten), daarna fiets je
weer een km uit.

De eerste 100 km gaat razendsnel, we lopen ruikmilper uur, dat we dit niet gaan
volhouden word meteen duidelijk als door blessdresman uitvallen.

10 lopers is al niet erg veel voor deze afstandr Vdopers word het wel een erg zware
opdracht.

Gelukkig komt Ive zaterdag middag zoals afgesprakeheen extra personenbus, haar wordt
vriendelijk maar dringend verzocht om haar loopgriem mee te nemen, dat wil ze en loopt
vanaf daar gewoon mee naar Maastricht.

Ook Ries die nog geen half uur geleden ons landgmudestond toe te juichen wordt gebeld
met de vraag “zin om een stukkie te lopen” Rigsle beroerdste niet en loopt mee tot
zaterdag nacht 01.00 uur, helemaal top dat gesfivah meer rust.

Job zijn trots

Onderweg worden we nog een keer achtervolgd dogreRdie ons verwend met heerlijke
pannenkoeken.

Ook de moeder van Ugur staat ons op te wachtereemegrootte pan soep en stokbrood,
bedankt voor jullie support, we kunnen vol goedeechde nacht weer in.

4. = Jos
Van Jos leren we onderweg ook wat de werkelijkerekntan de aarde is, hoe de grotten er
uitzien in Laos, en hoe je het voor elkaar krijgt @r een heel uur over te doen om 1 tosti te
maken (niet eens een Hawai).



Tevens weten we dat Liset (ook een grot specialmby een gat ter grootte van een Adtje kan
(ik ook maar dan moet je wel erg hard trappen).
Van Kim weten we nog steeds erg weinig gezien essmag vertellen over haar geheime

Timo heeft in het begin al aangegeven dat hij kg {raining) extra kilometers wil maken,

dit maakt hij ook waar als hij naar middernachtloklb afstanden gaat lopen Chapeau. Later
in de race zal hij nog een keer pieken als hijlesi peloton wielrenners weet in te halen op
de Cauberg in Valkenburg, deze mannen hebben viejaigk s’avonds nog de racefiets op
marktplaats gezet.

Kan iets minder zijn geweest

De laatste 20 km gaan de fietsen in de vrachtwagemouleren met zijn allen en gaan in een
supersprint naar Maastricht, ook de geblesseerdeden weer ingezet.

2 kilometer voor de ereboog op het lieve vrouwénpie Maastricht rennen we gezamenlijk
met de hele ploeg‘b|egeleid door twee motoren delstemen.

Na veel mooie reacties, leuke warrige verhalerafstakort), bizarre sanitaire stops
(brandnetels, doornstruiken, achtertuintjes etth)tterende route, prachtige dijkjes arriveren
we na 33 uur en worden wé 4
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