WERS 2009  de kop is er weer af.

BSI AR team Ries en Gert

7 februari, 05.30 uur mijn biologische wekker gaat af, we gaan naar Eibergen.

Om 7.50 uur komen we aan in de achterhoek, beetje mistig (niet van de drank) beginnen we aan de Fox Raid.

Onwennig omdat het droog is (de Fox Raid staat bekent om zijn onstuimige weer). Halverwege de race wordt het weer vertrouw met regen, wind en volgens sommigen hagel.
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Wat zit er vandaag in de rugzak: 1x drinkzak 2ltr, 2 x bifi worstjes, 2 x boterham, 5 x energie reep, zoute pinda’s, rainlegs, regenjas, spanband en de verplichte materialen dit is wat ik denk minimaal nodig te hebben deze dag, belangrijk is altijd dat je alles wat je denkt nodig te hebben mee neemt, daar tegenover staat natuurlijk zo ligt mogelijk want het moet wel mee gesleept worden.
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De hele kudde wordt losgelaten rond de klok van 09.00 uur, voor een loopronde van ongeveer 6 km., het venijn zit hem in de staart, hier moeten we de sloot in onder twee duikers door en uiteindelijk tegen een ‘’enorme waterval’’ (mini sluisje) in klimmen, kunnen we uiteindelijk zoals we gewend waren, met natte voeten de race vervolgen.
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Terug op de Vossenhaar tekenen we de coördinaten in en vertrekken we op de ATB.

De CP’s worden zonder problemen gevonden en voordat we aankomen bij de run&bike ronde komen we Timo (van verre te herkennen met die loopstijl) en Harm tegen die mannen gaan na een klein missertje in het begin er weer hard overheen.
Run & Bike, na een paar kilometer moet ik afscheid nemen van Ries hij moet op de fiets via een andere route, ik ren verder langs de beek, we hebben afgesproken dat we 
op het punt waar beide routes zich weer kruizen gaan wisselen dus Ries zet de fiets op dat punt en rent verder en ik vervolg mijn alternatieve route op de fiets, na een 1.5 km. zouden we weer herenigt worden.
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Aangekomen op het bewuste punt zie ik Ries nog niet, in mijn gedachte was hij dit punt al lang gepasseerd met zijn loopsnelheid, met mijn oerroep krijg ik uiteindelijk contact en zie ik hem in de verte aankomen samen vervolgen wij de route.
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Op de ATB gaan we richting de rivier de Berkel voor de kano etappe, vanuit de verte zien we nog maar weinig fietsen liggen en komen al snel tot de conclusie dat deze mee moeten op de kano.

Altijd even lastig om twee fietsen, twee personen en alle benodigde materialen in een relatief klein bootje te proppen en wel zo dat je ook nog een beetje behoorlijk kan varen.

Het is een behoorlijk stuk roeien tegen de stroom in, bij de eerste sluis moet het hele gevaarte de kant op en gesleept worden tot we voorbij de sluis weer het water in mogen.
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Bij de tweede sluis mogen we de fietsen achterlaten, dit is weer prettig roeien als je de ruimte hebt, nog even door naar CP9 (hier kun je een beetje zien op welke plaats je ligt gezien de koplopers je weer tegemoet varen), al de Fitters Arnaud, Michel, Harm, Timo komen we ook weer tegen, in de tussentijd zijn we Wodi en Lisette voorbij gevaren. 
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Al tellende zitten we nog in de top 10 als we het laatste stuk met de stroom 
mee varen naar het wisselpunt, hier komen we weer een Fitter tegen,Birgit en haar teamgenoot moeten nog even naar CP9.
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Nieuwe coördinaten worden ingetekend en we gaan weer op de fiets, nu begint het serieus te regenen en te waaien, rainlegs en jas aan en weer verder, zonder noemenswaardig fouten komen we na ruim een uur aan bij een wisselpunt.
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Snel tekenen we de coördinaten in en beginnen aan een korte loopetappe, CP 20 levert een klein probleempje op, we kunnen dwars door de tuin van de bewoners of we lopen er om heen, het laatste doen we om ons netjes aan de regels te houden.
CP pakken en de looproute afronden, weer op de fiets richting het outdoor terrein van de Vossehaar voor de laatste klus deze dag.

Op een luchtfoto moeten we diverse punten uitzetten dmv graden en afstanden.

We starten met speerwerpen, dit gaat mis en we krijgen een extra azimut deze vinden we zonder al te veel problemen, nu boogschieten, mijn mislukte poging wordt door Ries goed gemaakt, hij schiet dwars door het bord, vervolgens door een ondergrondse tunnel, moddersloot naar de eindhindernis, dit is een combi hindernis met wat hang en klimwerk, gezien er toch nog veel teams problemen hebben om deze te nemen hebben wij profijt van de wekelijkse training bij FIT Zeist.
En daar is het finishdoek, ruim binnen de tijd en alle CPs gehaald, (hebben Ries en ik nog niet meegemaakt).

Na de stampot, speklappen, spareribs en worst, en met een 10e plaats algemeen (vorig jaar 19e) stappen we met een tevreden gevoel weer in de auto huiswaarts.
P.s. hulde aan al de Fit /XBionic atleten die het gehele podium bezet hadden
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Alle foto’s: RSA-Fotografie,  René bedankt.
