Met de veteranen op avontuur

Wie; Ries & Gert ( AR team BSI )

Waar; Froidchapelle

Waneer ; 10 en 11 mei

AR ; Malheur Raid XL 
Wat ; "The Master's track"
30 uren non-stop race,
ongeveer 220 km waarvan
30 km (orientatie)lopen, 
130 km mountainbike, 
30 km run&bike, 
30 km kayak, 
2 km swimming,
special task

Vrijdag 9 mei ;

Ries

Vrijdag middag 14:00 ben ik bij Gert in Scherpenzeel en even later worstelen we ons door de pinkster drukte richting Froidchapelle in Belgie.

Hoe dom kan je zijn als Adventure racer als je op een Tom Tom naar je bestemming rijdt,we komen uit in de middel of nowhere. 

Gert met handen en voeten de weg vragen en we zitten al snel op de goede weg.

Gert 

We arriveren rond de klok van 20.00 uur bij Les Lacs de I’Eaud’heure het meer bij sportcentrum ADEPS.

Er zijn nog niet veel teams gearriveerd dus we kunnen een mooi plekkie zoeken voor onze zeer uitgebreide bungalow tent.
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Als het knusse huisje éénmaal staat kunnen de stoeltjes ervoor en beginnen we aan het meegenomen proviand (niet uit Hollandse zuinigheid maar er is op het hele park niets aan eten te krijgen).

Zaterdag 10 mei
Ries

Vogeltje wat zing je vroeg is de dag niet lang genoeg. Om 5:30 worden we gewekt door het vrolijk gefluit van wat lijkt wel honderd vogels. Na wat gedraai opstaan en een volledig tentenkamp is om ons heen te zien. De allerlaatste controle van materiaal en de gearbox en fietsen op hun plaats zetten.

Proloog part 1; 

Gert

We starten om 10.00 uur met 1.5 km. zwemmen, hoewel de buitentemperatuur gaat oplopen tot 28 graden, blijkt de water temperatuur niet boven de 10 graden uit te komen, een pak is dus een vereiste (Jolanda nog bedankt).

Het lijk wel ter land ter zee en in de lucht met al die uitgedoste uitrustingen (luchtbedjes, handschoenen met vliezen, zwembandjes etc) alles was toegestaan, hier had ik met mijn beperkte zwemkwaliteiten zeker van moeten profiteren, helaas, een goeie les voor de volgende keer.
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Ries

Er werd aangeraden om het neopreenpak aan te houden als je het water uitkwam.

Eerst coördinaten ophalen en dan langs de lagune kust van het meer opweg.

Proloog Part 2;

Gert

Oriëntatieloop met water doorsteek, dus lopen in een neopreenpak in de stralende zon, dan wordt een water doorsteek ineens erg interessant.
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Ries

Hoe ontstaan moppen, een goed begin is laat een Hollander een belg en een fransman in een surfpak door het boslopen. Ondertussen loopt er net zoveel water over m’n rug als dat er in het meer staat. En dom maar niets te drinken meegenomen. Maar alle punten worden redelijk vlot gevonden en we zijn een goed uur later weer terug bij de startlocatie voor het echte begin van de wedstrijd

Gert

Mountainbike 30 km. met de welbekende klimmetjes en de beloning (afdaling) met soms wel erg modderige paadjes.
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Ries

Er liggen al veel fietsen als we aankomen op het eerste wisselpunt (TA)

De punten worden ingetekend. Gert leest ze voor en ik zet ze op de kaart.

Orientatierun + special task.

Gert

Wij besluiten om in tegengestelde richting de CP’s te gaan lopen, nadat we de tweede knipper hebben komen we Arnaud en Michel tegen, de diepe zucht van beide heren toen ze hoorden dat we de andere punten nog niet hadden was niet erg bemoedigend, we moesten dus nog wel even.

Uiteindelijk worden alle CP’s gevonden en met een minuut of 7 voor de deadline mochten we nog met de special task beginnen, stammetje doorzagen door het water (goed voor de voeten) onder een net door, de boom in klimmen en dan boogschieten.
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Ries

Met 5 punten te behalen was die special task wel aantrekkelijk, helaas hadden we vooraf geen weet van de te behalen punten want anders hadden we een ander punt kunnen laten liggen wat ons veel tijd zou kosten. Met een Belgische boog (een zonder merkje op de pees)valt schieten niet mee en we moesten dan ook met 2 punten genoegen nemen mede door de deadline van 19:00 uur.

19:07 we krijgen de coördinaten voor de volgende etappe. Een mountainbike etappe om weer van het ene gebied in het andere te komen.De route leidt weer terug naar het meer . 

Mountaine bike

Gert

Het fietsen ligt mij beter dan het lopen, dus wordt het weer genieten.

Over verharde wegen en fietspaden, langs het meer (met heel veel kampvuren en barbecueënde mensen) naar de volgende TA waar we een fiets achter moeten laten voor de volgende etappe.

Run&Bike

Ries

Weer nieuwe punten intekenen, het lijkt een flik stuk op de kaart en volgens het roadbook (etappeoverzicht) is het totaal 20 kilometer. Ik begin met lopen en Gert op de fiets. We wisselen elkaar steeds vlot af waardoor we lekker opschieten.

Gert

De temperatuur is nu het avond word een stuk aangenamer, run & bike is altijd een leuk onderdeel.

Het eerste punt voor deze etappe kunnen we niet vinden (omschrijving; flikkerlicht langs de rode lijn op de kaart), later horen we dat het licht in het water is geflikkerd, ja dan kun je blijven zoeken.

I.v.m. de tijd laten we punt 9 ook schieten.

Aan het einde van de run&bike komen we Timo en Bas tegen, het gaat niet goed met Bas en ze moeten helaas de strijd staken.

Kayak

Gert

Nu kunnen we de boot in, de temperatuur is prima, het is een mooie heldere nacht, na een tijdje varen komen we bij en punt waar de kajak het water uit moet en we en doorsteek van ongeveer 1,5 km moeten maken. Aan het eind weten we het zeker, met een boot moet je varen niet slepen.

Ries

Vergeet Gert gemakshalve even dat we bijna de Titanic na gingen. In dit mooie en vredige meer hadden ze bedacht een muur te moeten bouwen, en dan niet zo een die een paar meter boven het water uit steekt maar ongeveer 5 cm onder het wateroppervlak stopt. Onze boot redelijk zwaar beladen er in volle vaart op. Gelukkig blijft het bij een flinke bonk, er overheen komen betekend voor ons toch naar de kant pedellen, ik stap uit en trek de kayak er overheen. 

Zondag 11 mei

Hiking

Gert 

We komen uit bij onze gearbox, nieuwe proviand inslaan, droge sokken en weer verder.

Ries

De punten komen deels overeen met de “neopreen”pak etappe van vanochtend en doorsteekjes door het bos moeten mogelijk zijn. Helaas zoeken we ons eerste punt een landtong te vroeg wat ons redelijk wat tijd kost. Bramen krassen ‘s nacht overigens net zo hard aan je benen als overdag (info voor diegene die dat altijd had willen weten, maar er niet toe gekomen zijn om het uit te proberen).

Mountain bike

Ries

We komen weer uit bij de fietsen en dat gaan we dus ook weer doen richting een volgend bos.

Een paar steile klimmetjes moeten ons even warm houden want met het opkomen van de zon is het niet echt warm.

We komen uit bij een mountain bike pad waar de modder zo veel aanwezig is dat het langs de velgen omhoog krult,de remmen doet vast lopen en vervolgens het gehele wiel. Ik met m’n schijfremmen heb er gelukkig niet zoveel last van. Gert kan om de 500 meter stoppen om met een stokje z’n remmen en velgen weer werkbaar te maken.

Uiteraard volgt weer verharde weg die ons brengt bij TA 3.

[image: image9.jpg]



Orientatie run + special task

Gert

Na wat geklooi met de klimgordel denk ik er klaar voor te zijn, een begeleider geeft vriendelijk aan dat ik dat ding achterste voren aan hebt, het zal de vermoeid wel zijn.

Klimgordels om en we mogen drie keer een rots beklimmen, Ries neemt de eerste twee voor zijn rekening en ik mag het derde knipje halen, dit zijn de krenten in de pap.

Ries

Er beginnen zich redelijk wat Oranje vestjes te vertonen (wat zijn ze nog lekker fris). Deze zijn van de Short track en vanochtend pas gestart met hun echte wedstrijd
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Ries

Op de kaart die we krijgen staan de punten al ingetekend. Een grot blijkt voor ons wat lastig te vinden en kost ons erg veel tijd die we eigenlijk niet hebben. Dit blijkt vooral op het eind als we te laat op het laatste punt aankomen en een abseil niet meer mogen maken in een groeve om ook dat punt te kunnen afknippen.

Gert

Na het klimmen startten we met de oriëntatieloop, een prachtige route met wel erg veel bramenstruiken (de benen waren al behoorlijk gehavend), en schitterend verborgen CP’s.
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Ries

Iets te laat terug bij de TA. Gevolg we mogen de mountain bike orientatie niet meer doen. Dit kost ons 9 cp’s die we niet kunnen halen (vanwege tijd gebrek hadden we ze toch niet allemaal gedaan, maar dat terzijde)

Mountainbike

Nog 4 CP’s op de fiets voordat we bij de laatste etappe zijn, de kilometers worden nu wel zwaar maar het einde is in zicht.

Kajak

Gert

Voor het laatste gedeelte stappen we weer in de kajak, we hebben er nu bijna 32 uur opzitten.

De fietsen moet op de boot worden vastgemaakt, en gezien de grootte van onze badkuip moet ik achterop gaan zitten om enigszins mee te kunnen peddelen.

Finish

We worden opgewacht met de bekende fles Malheur bier, de triomf foto’s worden gemaakt.

Na een frisse douche en een heerlijke maaltijd gaan we de spullen opruimen.

Samen met het andere BSI AR team Sjoerd & Anja gaan we nog even op het terras een paar malheurtjes nuttigen, de oogjes worden steeds kleiner dus tijd om de tent op te zoeken.
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Uiteindelijk gefinisht op een 21e plek en een 6e plek voor de W.E.R.S.

En dat op deze voetjes
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Foto door Timo & Petra (met gevaar voor eigen gezondheid)

Overige foto’s door RSA fotografie / Ries & Gert

